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OGGETTO: INDICAZIONI MODALITA’ SVOLGIMENTO SCIENZE MOTORIE- ED. MOTORIA 

Come da protocollo nazionale “Linee guida per l’attività sportiva di base e l’attività motoria in 

genere”  e ricordando che sono da preferire le attività all’aria aperta negli spazi esterni del cortile e 

nel campetto (dove andranno comunque garantiti il distanziamento e l’uso delle mascherine);  si 

comunicano le indicazioni per l’accesso alla palestra e per lo svolgimento dell’attività sportiva: 

1. Igienizzazione delle mani prima e dopo la lezione 

2. Cambio scarpe all’ingresso della palestra (è necessario portare da casa un cambio di 

scarpe da ginnastica)  

3. Rispetto del distanziamento 

4. Obbligo di mascherina se ad un metro di distanza 

5. Senza mascherina in attività sportiva SOLO se ad almeno 2 metri di distanza 

6. Disinfezione di attrezzatura sportiva prima e dopo l’attività 

7. Areazione continua dei locali e frequente igienizzazione. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Carla Felli 
(firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 

del D.lgs n.39/1993) 
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